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Janvier

- Betterave
« Carotte
« Céleri

« Chou
« Chou de Bruxelles
« Chou-fleur
- Courge
« Cresson « Citron
« Endive « Clémentine
-Epinard - Kaki
« Mache « Kiwi
« Navet « Mandarine
- Oignon - Orange
- Panais - Poire
«Poireau  +Pomme ‘
« Potiron
- Salsifis ’

« Topinambour
« Laiteron maraicher

Avril

+ Asperge
- Betterave §
« Champignon de Paris 4
« Cresson

+ Endive

- Epinard

« Fenouil

» Navet

- Oignon

+ Poireau

- Radis

- Salade

- Gaillet gratteron

- Laiteron maraicher

: « Orties
’ « Ail des ours
« Pissenlit
- Lierre terrestre
/ - Alliaire
> - Pamplemousse
« Pomme
« Rhubarbe
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« Champignon de Paris
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Amandine Cancé --Savoir Sauvage Touraine
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Février X, Mars

- Betterave

« Carotte

« Céleri

« Champignon de Paris

- Betterave

? - Carotte
i ’ . Céleri
« Champignon de Paris

« Choux « Chou

« Choux de Bruxelles « Chou de Bruxelles
« Chou-fleur « Chou-fleur
G gy e

- Epinard - Clémentine - Epinard

. Mache - Kaki - Navet

- Navet “Kiwi - Oignon

- Oignon » Mandarine - Panais

. Panais - Orange . Poireau G
- Poireau i Eoure . Radis

- Salsifis HEQNERE - Gaillet gratteron

- Topinambour
- Gaillet gratteron

« Laiteron maraicher ‘ :

- Poire
« Pomme

« Artichaut

- Asperge

- Champignon de Paris
« Concombre

- Courgette

« Cresson

- Epinard

- Navet

- Petit pois

- Radis

- Salade

- Laiteron maraicher
« Orties

« Ail des ours

« Pissenlit

- Lierre terrestre

« Pourpier

« Chenopode blanc
« Achillée
- Fraise ,.‘

- Pamplemousse
 Rhubarbe

\ - Laiteron maraicher
< Kiwi

- +Orange

. «Pamplemousse

Juin

« Artichaut .

« Asperge « Abricot

- Aubergine  +Cassis

- Blette « Cerise

- Concombre -« Fraise

- Courgette  + Framboise
- Fenouil - Groseille

- Haricot vert +Melon

- Petit pois « Pamplemousse
« Poivron - Pasteque

- Radis « Péche

- Tomate « Rhubarbe
- Salade

« Champignon de Paris

« Laiteron maraicher
« Orties

« Pissenlit

- Lierre terrestre
- Pourpier

« Chenopode blanc

« Alliaire

- Achillée ' ‘
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Amandine C ancé --Savoir Sauvage Touraine

’; Aoiit \ Septembre

’ - Al 4 - i ‘9 . Al
« Artichaut y 4 « Artichaut « Champignons
' » Aubergine + Aubergine « Artichaut
- Blette - Blette « Aubergine
‘/ « Champignon de Paris  « Champignon de Paris l - Blette - Figue
“ « Concombre - Concombre SAEHEGE « Brocoli * Melon
- Courgette - Courgette liacic - Carotte + Mirabelle
. Eenouil « Abricot « Fenouiil - Figue - Chou-fleur  « Mare
« Haricot vert . Cassis + Haricot vert Eramboise  * €oncombre - Myrtille
- Mais - Cerise » Maiis - Groseille - Courge * Noisette
« Petit pois - Figue + Poivron “MEIGR - Courgette  « Noix
- Poivron « Fraise - Tomate .Mirabelle  *Cresson - Pasteque
<Rodic -Framboise  *Salade . Mare - Epinard - Péche
. Tomate . Groseille - Graines berce Myrtille + Fenouil - Poire
. Salade « Melon «Fleurscarotte | Nactarine . Harllcot vert «Pomme
- Graines berce  * Myrtille - Graines Maceron | pagraque  *+Mais »Prune
. Fleurs carotte  + Nectarine « Fleurs moutarde | pache - Oignon « Raisin
. Fleurs moutarde * Pastéque « Fleurs de mauve | pgire » Poireau « Cynorhodon
- Fleurs de mauve * EéChe ‘ ‘ - Pomme ’ ggf{‘i’rrg: ’ (ngjnnér\‘len!:
« Prune . g #
Ll - Tomate
Octobre y ; Novembre ' oY - Graines berce
Z s B (e
- Betterave « Blette = . . Betterave s T ——
- Brocoli - Brocoli \7 | : BlEUrETHEOETE ‘
- Carotte - Carotte (S’ SAVOIR |
A g « Fleurs de mauve
» Céleri sCeleni . ™ enn - Chenopode bon-Henri

« Champignons
« Chou, Chou de Bruxelles

« Chou-fleur
« Concombre
- Courge

- Courgette

« Cresson

« Echalotte

« Endive

- Epinard

« Fenouil

« Haricot vert
« Mache

« Navet

+ Oignon

« Panais

- Poireau

« Potiron

- Salade

» Champignon de Paris . Laiteron maraicher

« Chou . Pi i

- . + Chou de Bruxelles P|ssenI’|t
+ Chenopode « Chou-fleur
bon-Henri - Courge Decembre
« Laiteron maraicher . Cresson . Ail . Potiron
- Pissenlit - Echalotte | Chataigne - Betterave . Salsifis

. Enfilved . Citron - Carottes - Topinambour
o « Epinar . Clé i « Céleri

+ Chataigne «Fenouil | %ekrinentme « Choux - Citron
. gplng « Mache s -Courge .« Clémentine
. KlgkL}e - Navet « Mandarine «Cresson  «Kaki
. Na i " -Oignon | Noisette - Echalote -« Kiwi
. No!se e + Panais . Poire « Endive » Mandarine
» Noix -Poireau | pomme «Epinard . Orange
- Poire « Potiron « Mache « Poire
«Pomme « Salsifis - Navet «Pomme
+ Raisin - Topinambour - Oignon
» Cynorhodon « Panais
+ Prunnelle \ « Poireau
« Genévrier &




